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CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

a. Organizacédo e Coordenagdo da RNCCI
i. Organizagdo, Acompanhamento e Avaliagao
i. Competéncias e Estratégias de Desenvolvimento da RNCCI

b. Cuidados Paliativos na RNCCI
i. Articulagao de Cuidados
ii. Respostas Paliativas

¢. Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental
i. Filosofia de cuidados da RNCCI
ii. Estrutura e organizagdo da RNCCI
iii. Instrumentos de Avaliagao Inicial e de Resultados
iv. Pl
v. Formagéao no Modelo de Terapeuta de Referéncia para os CCs (modelo clinico)
vi. Formag&o em Psicoeducagao
vii. Area da Infancia e adolescéncia:
1. Formagdo especifica para as varias tipologias dada a inexisténcia
atual
2. Formag&o externa para as unidades residenciais de treino autonomia
Subtipo B face a sensibilidade da gestao

d. Diagnéstico Duplo
i. Articulacao de cuidados sociais e de saude
ii. Diagnostico diferencial
iii. Modelo integrado de intervengao

e. Cuidados de reabilitagao (psicossocial)

i. Reabilitagdo no contexto da prevencéo Priméaria/Secundéria e Terciaria
ii. Filosofia de reabilitagao (autonomia versus dependéncia)
iii. Planeamento de cuidados de reabilitagéo psicossocial

f. Cuidados Pediatricos Integrados
i. Filosofia de cuidados da RNCCI
ii. Estrutura e organizagéo da RNCCI
iii. Instrumentos de Avaliacdo Inicial e de Resultados
iv. PIl

g. Deméncias e Sindromes geriatricos
i. Formag&o em apoios tecnoldgicos para pessoas que vivam sozinhas ou em par

de idosos
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ii. Gestao do processo individual (e.g. gestor de caso/técnico de referéncia).

iii. Articulag8o de cuidados sociais e de salde

iv. Efica na intervengéo gerontologica Formagéo dos profissionais das UCC na

gestao domiciliaria de pessoas demenciadas

. Planeamento e Gestéo de Altas

i. O planeamento da alta e a continuidade de cuidados - instrumento de

avaliagao da funcionalidade
ii. Estruturas associadas
iii. Participagéo do doente e da familia
iv. Monitorizag&o e seguimento apés alta
v. Avaliagéo da efectividade

Avaliagao da Qualidade em CCI
i. Avaliagdo da qualidade e técnicas de auditoria
ii. Indicadores
iii. Monitorizagao e Acompanhamento
iv. Avaliagéo e atribuigdo de incentivos

Plano Individual de Intervengao
i. Avaliagdo Integral Individual
ii. Definig&o do Plano Individual de Intervengéo/Plano de Cuidados
iii. Metodologias de Intervencéo
iv.
Prevencgao e Controle de Infeg@o nas Unidades de CCI
i. Principais agentes de infegoes nas UCCI
ii. Principais tipos de infe¢tes nas UCCI
iii. Vigilancia epidemiologica das infe¢des nas UCCI
iv. Higiene das maos
v. Limpeza, desinfecéo e esterilizagéo dos artigos e superficies
vi. Medidas de prevengao
vii. Notificagado das infe¢des
viii. Uso correto de antibioticos

Tratamento de feridas/ulceras de pressao
i. Anatomia e fisiologia da pele
ii. Fisiopatologia das feridas/ulceras de pressao
iii. Avaliagao e diagnostico das feridas/llceras de pressdo
iv. Tratamento de feridas/Ulceras de pressao
v. Medidas de prevencéo

m. Controle da dor

i. Anatomia e fisiologia da dor
ii. Interveng&o farmacoldgica e ndo farmacolégica na dor
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n. Cuidados de Reabilitacao
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i. Necessidade de cuidados de reabilitagéo

ii
ii
v

. Técnicas de reabilitagao
. Estratégias para cuidar de quem cuida
. Pessoa dependente em contexto familiar

0. Intervengao domiciliar e comunitaria
i. Cuidados domiciliares e intervengéo integrada (seguranga social, cuidadores

Formagao especifica para Assistentes Operacionais

ii.
i,
iv.
V.
vi.
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Conceitos e principios da RNCCI

Enquadramento profissional dos AO

Trabalho em equipas multidisciplinares em saude
Cuidados na higiene, conforto e eliminagdo

Comunicacao e interagdo com o utente, cuidador e familia
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